
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きぬた 1 5 4 号  

（1 ページ） 

⚫ OPINION 

 2023 年夏、私のキャンプ体験 

⚫ INFORMATION  

 

（２ページ） 

⚫ イベントインフォメーション 

アウトドアクッキング 

冬のキャンプ 

⚫ グッドキャンパーキャンペーン 

  第 154号（2023-03号） 発行日 令和 5年 10月 15日 

http://saitama-camping.jp/ 

E-mail  saitama@camping.or.jp 

N PO 法人埼玉県キャンプ協会 ,   〒３３６-０９７４  埼玉県さいたま市緑区大崎 3551  浦和大学  中島研究室  

h t tp ://sa i tama-camp in g . j p /    E-ma i l  sa i t ama@camp ing . o r . j p    TEL080-9821-6844  (事務局専用 )  

会員の投稿を募集します 
OPINION／Come on SCAJ！／ 

Camp 情報 

 きぬたでは、会員からの情報を募集して

います。 

〇キャンプ体験の感想 

〇楽しい活動の写真 

〇快適キャンプ場や便利グッズの情報等 

 

お寄せいただいた投稿は、「きぬた」や

「ホームページ」で紹介します。あなたの

体験や情報が、きっと他の会員の役に立

ちます。投稿が掲載された方には、もれな

く素敵なプレゼントを贈呈します。ただし、

公序良俗に反するもの、個人のプライバ

シーを侵すもの、個人を誹謗中傷するも

のは、不採用とさせていただきます。 

 

左の QR コードから 

投稿してください。 

 

投稿先 

 saitama@camping.or.jp 

INFORMATION 

事務局の電話番号が変わりました 

NPO法人埼玉県キャンプ協会（事務

局）の電話番号が変わりました。新しい番

号は次の通りです。 

 080-9821-6844 

 2020 年から始まったコロナ禍で、多くのキャンプイベントが中止または自粛とな

りました。私が主催する子どもキャンプイベントも開催中止を余儀なくされ、私が勤

務する大学や専門学校で実施されていたキャンプ関連の実習授業も閉講となっ

たり、教室で行う授業に内容を変更したりしました。 

社会の流れが変わった 2023 年、ようやくこれらのキャンプが復活の兆しを見せ

ています。大学や専門学校でキャンプ実習が再開し、私のもとに子どもキャンプ

再開を待ち望む声が届くようになりました。懇意にしているキャンプ場は、子ども

や学生の団体利用でいっぱいでした。組織キャンプが、再び動き出したのを感じ

ます。 

2023 年夏、私のキャンプ体験から、大学で行ったキャンプ実習を紹介します。

ひとつは 8 月中旬に行った S 大学のキャンプ実習、もうひとつは 8 月下旬に行っ

た T 大学のキャンプ実習です。両実習とも 2 泊 3 日のテント泊、朝食と夕食は野

外料理による自炊、昼食は活動優先と考えてお弁当を発注しました。野外料理を

して班の仲間と食卓を囲むのは久しぶりです。コロナ感染の心配はありましたが、

キャンプ後も感染の報告はなく安心しました。実施してみて、仲間と協力して行う

調理や仲間と和気あいあいと食卓を囲む食事は、キャンプの中で特に大切で重

要な活動だと再確認しました。こうして集まってワイワイ言いながら試行錯誤する

活動が、私たちに必要な素敵な時間と空間、そして仲間を作ってくれるのだと感

じました。「青春は密だ」と言った高校野球の監督がいましたが、まさに言いえて

妙だと思いました。 

一番長い時間を使って行ったのは、S 大学では渓谷探検と川遊び、T 大学で

は湖でのカヌー体験でした。渓谷探検は小さな滝を登ったり深い淵を泳ぎ渡った

り、スリルを感じ冒険心を掻き立てます。川遊びでは、水中メガネで川底を覗いて

魚を追ったりサワガニをつかまえたり。今年はロックバランシングがちょっとした

ブームになりました。カヌー体験では、初めてのカヌー漕ぎに進行方向すら定まら

ず四苦八苦、安全な場所で行うチン（沈）体験とチンからの乗り込み練習に興が

乗り水泳大会のようになることもありました。猛暑の中でのキャンプですから、水辺

の活動が良いだろうと企画しましたが、水辺のリスクとリスクマネジメントを学生たち

と学ぶ良い機会になったと実感しています。 

NPO法人埼玉県キャンプ協会 会員（専務理事） 瀧深 徹 

会員から届いたキャンプの話題や体験談、ご意見などを紹介します。 

2023 年夏、私のキャンプ体験 

mailto:saitama@camping.or.jp
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NPO法人埼玉県キャンプ協会は、グッドキャンパー

キャンペーンに賛同し、グッドキャンパーを応援して

います。 

ＮＰＯ法人埼玉県キャンプ協会               ホームページはこちら→ 

http://saitama-camping.jp/  E-mail saitama@camping.or.jp 

〒336-0974 埼玉県さいたま市緑区大崎 3551 浦和大学 中島研究室 TEL 080-9821-6844 

 

グッドキャンパーキャンペーン 
（公益社団法人日本キャンプ協会） 

アウトドア クッキング 

 2023年 11月 12日（日） 

どんちゃんファーム（埼玉県嵐山町） 

 埼玉県キャンプ協会恒例の「アウトドアクッキング」、今年

も嵐山町のどんちゃんファームのご協力のもと、有機野菜

を使ったお料理に挑戦します。昨年は、たっぷりの有機野

菜を大きな羽釜で煮込んだ「けんちん汁」、有機野菜の香

りと甘みが楽しめる「野菜スティック」、おまけにほくほくの

「焼き芋」で野菜のおいしさを堪能しました。また、小豆の

収穫のお手伝いをさせていただき、有機栽培のご苦労を

感じることができました。 

 さて、今年はどんなお料理で野菜を楽しむか、今から心

がわくわくします。有機野菜のおいしさとともに、アウトドア

で調理する楽しさや大きなお鍋で煮炊きするおいしさが

加わるから、アウトドアクッキングには特別なおいしさと楽

しさがあるんですね。 

冬のキャンプ 

2024年 2月 17日（土）～18日（日） 

前橋市赤城少年自然の家 

1 泊 2 日で雪の世界を楽しむキャンプです。冬にしかで

きない雪遊びや、忍者のように木を登るツリークライミング、

凍った湖を渡って歩くスノーシューハイキングなど、冬なら

ではの遊びを楽しみましょう。自然の家の本館に泊まりま

すから、お子様連れでもキャンプ初心者でも安心して参加

できます。冬も元気にアウトドアで遊びましょう。 

冬のキャンプの詳細とお申し込みの方法は、埼玉県

キャンプ協会のホームページでご覧ください。 

イベント インフォメーション 

 今年のアウトドアクッキ

ングの詳細とお申込み

方法は、埼玉県キャンプ

協会のホームページで

ご覧ください。 

グッドキャンパーキャンペーンの趣旨 
キャンプを楽しむ人が増加し、世間の関心がキャンプに向けら

れていることは、大いに歓迎すべきことですが、同時に一部の心

ない人たちのモラルの欠如やルール違反、他人への気遣い不

足、事故・安全に対しての理解不足が、さまざまな問題を引き起

こしているのも事実です。近隣サイトのキャンパーはもちろんのこ

と、キャンプ場や地域、自治体にまで迷惑を掛けるなど、キャン

プのイメージダウンにつながるようなケースが増えておりこのまま

ではキャンプ場に事細かい禁止事項の看板が立ち並び、規則

や条例など規制が厳しくなり、良識あるキャンパーの活動や楽し

みの幅が狭められてしまう恐れがあります。 

こうした状況のなか、日本キャンプ協会では、中期事業計画

『ビジョン 2025』の「社会の隅々までキャンプを届けよう」という目

標のもと、安全で楽しいキャンプの普及のために、他団体と協力

しながらグッドキャンパーを増やすためのグッドキャンパーキャン

ペーンを展開しています。 

（公益社団法人日本キャンプ協会ホームページより） 

 上記の 8か条をチェックしてグッドキャンパー宣言をすれ

ば、キャンペーンに参加できます。キャンペーンに参加し

て、グッドキャンパー宣言証をゲット、多くの人にキャンプ

の安全とマナー向上を広めてください 


